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7+1 實習規範 

產業實習(一)(二), 6 學分, 

2025/3 月~6 月底, 整 4 個

月, 

每星期至少空出 3~4 個全天

參與實習工作,實習期間不得

連續請假(如出國旅遊等); 

大四英文轉網修; 

遵照公司出勤規範, 主動積極 

操作流程 

 

銘傳風保系 7+1實習 
參與公司 | 相關職缺|應徵申請 

參與實習之保險公司(內勤)  

富邦人壽  三商美邦人壽  新光人壽  南山人壽   

法巴人壽   

富邦產險  國泰產險  新光產物  台灣產物 明台產

險  泰安產物  新安東京產險  南山產險  和泰產險 

中信產險 

 

參與實習之保險公司(外勤) 

磐石保經     錠嵂保經_北三    大誠保經_YPA    

凱基人壽_豐格    南山人壽_順橙   國泰壽_仁愛

專招 

金融業(自行申請)   

玉山銀行     國泰人壽/ 國泰世華銀行 

凱基金控     台新金控 

實習志願填寫連結:                              

https://forms.gle/cMFeryzfrbWWTKWS6    
 

參與實習廠
商說明會

填寫志願表
(每人3家)

完成公司履
歷表

公司面試/
甄選

公布錄取名
單

回覆實習意
願

農曆年後陸
續開始上班

實做

https://forms.gle/cMFeryzfrbWWTKWS6

